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Паспорт программы 

 
Наименование проекта «Шаг вперёд!» 

Основание для разработки 

программы: 

Муниципальная программа «Профилактика 

социально-негативных явлений в муниципальном 

образовании «город Саянск» на 2020 - 2025 годы». 

Муниципальный заказчик МКУ «Управление культуры МО «город Саянск» 

Основные разработчики 

программы 

Муниципальное учреждение культуры  

«Централизованная библиотечная система  г. 

Саянска», модельная библиотека «Истоки» 

Цель  

 

Организация систематических занятий с 

подростками, состоящими на всех видах 

профилактического учета силами проектной 

команды на базе модельной библиотеки «Истоки» 

по следующим блокам: формирование навыков 

конструктивного общения, правовая грамотность, 

здоровый образ жизни, профориентация, 

волонтерская деятельность для социальной 

адаптации и профилактики правонарушений, 

формирование социально приемлемых норм 

поведения среди несовершеннолетних. 

Задачи  • Привлечение подростков и молодёжи к 

участию в мероприятиях проекта; 

• Привлечение участников к организации и 

проведению мероприятий проекта; 

• Создание методического кейса для 

трансляции опыта работы в библиотечном 

сообществе; 

Целевая аудитория граждане Российской Федерации в возрасте с 10-18 

лет, проживающие в г. Саянске, состоящие на всех 

видах профилактического учета. 

Сроки реализации программы Январь - декабрь 2023 г. 

Исполнители основных 

мероприятий 

Сотрудники модельной библиотеки «Истоки» 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

программы 

Количество благополучателей всего – 150. Граждан 

в возрасте от 12 до 18 лет, состоящих на 

профилактическом учёте в «Комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав», 

привлеченных к участию в мероприятиях проекта – 

40 человек. 

Система организации контроля 

над исполнением программы 

Контроль возложен на заведующего отдела 

методико - библиографической работы 

- Ежемесячно по основным контрольным 

показателям; 

- Ежемесячно по форме информационного отчета. 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  
 

Социально-негативные явления представляют собой нарушения социальных, 

нравственных, юридических норм, установленных обществом и государством. Каждое из 

явлений представляет собой, как правило, конкретное человеческое поведение, которое 

обусловлено социально-экономическими, политическими, нравственными, культурными и 

другими потребностями, интересами и задачами общества на определенных этапах 

развития.  

Значительная часть социально-негативных явлений - это нарушение нравственных 

норм, которые при соответствующих неблагоприятных условиях могут перерастать в 

правонарушения. Причины возникновения негативных явлений имеют социальный 

характер. Несмотря на наличие богатого опыта в области профилактической работы 

социально-негативных явлений, отсутствует единая стратегическая концепция 

профилактики.  

Идея возникновения проекта появилась в 2015 году, централизованная библиотечная 

система г. Саянска организовала работу клуба «Подросток и закон». Для ребят, их 

родителей проводились онлайн лекции, встречи с психологом, квест-игры, встречи, 

направленные на формирование правовой грамотности, здорового образа жизни и т.д.  

Социальная значимость проекта заключается в том, что на территории 

муниципального образования «город Саянск» проживает 8952 детей и подростков. По 

состоянию на 01.12.2021 на профилактическом учете в Комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав администрации состоит 40 человек, с которыми 

проводится индивидуальная профилактическая работа. Зачастую противоправные 

общественные деяния совершаются подростками в состоянии алкогольного опьянения, в 

смешанных возрастных группах. Структура преступности характеризуется различным 

составом преступления кражами из квартир, кражами транспортных средств, хищениями 

сотовых телефонов. В целом, ситуация «семейного неблагополучия» остаётся стабильной. 

Тревогу вызывает тот факт, что принимаемые субъектами профилактики меры не 

позволяют снизить активность правонарушений несовершеннолетних. 

Деятельность проекта направлена на формирование у подростков навыков 

психической саморегуляции, повышение уровня правовой грамотности, приобретение 

дополнительных знаний о здоровом образе жизни, профессиональную ориентацию. 

Желающие активные подростки смогут попробовать себя в качестве волонтеров культуры.  

Формы участия в деятельности клуба разнообразны и привлекательны для 

подростков: психологические тренинги, интеллектуальные игры, конкурсы, беседы, 

информационные сессии. Им представится возможность встретиться, послушать и задать 



вопросы специалистам разных областей деятельности: психологу, сотруднику отдела 

полиции, врачу, библиотекарю. В рамках работы проекта родителям будет предоставлена 

возможность получить консультационную, информационную поддержку специалистов.   

Проект будет реализован с Января 2023 по декабрь 2023 г. на базе модельной 

библиотеки «Истоки» 

 

  



План мероприятий, в рамках проекта 

№ 
п/п 

Наименование 
мероприятий 

Краткое описание Сроки 
реализации 

Исполнител
ь 

1 Подготовка сценариев 
проведения 
мероприятий, 
приобретение 
технических средств, 
канцелярии  

Разработка 
методических 
материалов, заключение 
договоров поставки 
технических средств, 
канцелярских товаров. 

Январь 2023 Лёвкина А.И. 
Халилова 
В.Д. 
Шепчугова 
Т.Е. 

2 Приглашение 
спикеров 

Подтверждение участия 
спикеров, итоговое 
согласование тематики 
встреч, места и времени, 
тайминга. 

Январь 2023 Халилова 
В.Д. 

3 Отработка списка 
участников – 
подростков, 
состоящих на всех 
видах 
профилактического 
учета 
 

Уточнение списка 
участников – подростков 
с Комиссии по делам 
несовершеннолетних и 
защите их прав  
администрации 
муниципального 
образования «город 
Саянск». 

Январь 2023 Лёвкина 
А.И. 
Халилова 
В.Д. 
Шепчугова 
Т.Е. 

4  Проведение 
мероприятий согласно 
плана 

Встреча проводится раз 
в две недели в 
помещении модельной 
библиотеки «Истоки» 

 Халилова 
В.Д. 
Лёвкина А.И. 
Шепчугова 
Т.Е. 

Формирование у несовершеннолетних навыков конструктивного 
общения, 
 технологии и инструменты стрессоустойчивости 

 

4.1 «Умею общаться» 
психологический 
тренинг 

Тренинг направлен на 
корректировку общения 
несовершеннолетних с 
помощью ролевых игр, 
снятие эмоционального 
напряжения.  

 
Январь 2023 

Лёвкина А.И. 
 

4.2 «Один за всех и все за 
одного»» - 
психологический 
тренинг 

Тренинг направлен на 
сплочение коллектива 
несовершеннолетних, с 
помощью техники 
командной работы. 

Февраль 2023 Лёвкина А.И. 
 

4.3 «Читать – это модно!» 
видеообзор книг 

Обзор книг современных 
авторов, пишущих для 
подростков о добре, 
дружбе, взаимопомощи. 

Февраль 2023 Шепчугова 
Т.Е. 

4.4 «Я – идеальный» 
психологический 
тренинг 

Помочь участникам 
тренинга лучше узнать 
себя, осознать важность 
позитивного принятия 
своего «Я», свои 
сильные стороны, 
способствовать 
развитию чувства 
собственного 
достоинства, умений и 
навыков делать 
самоанализ, 

Март 2023 Лёвкина 
А.И. 



преодолевать 
психологические 
барьеры, мешающие 
полноценному 
самовыражению.  

4.5 «Главное условие – 
долой сквернословие» 
игротека 

В ходе встречи 
подросткам будет 
предложено определить 
значение слова 
«скверна» и ответить на 
вопрос: почему человек 
использует в своей речи 
нецензурные слова и 
можно ли избавиться от 
этой привычки.  Есть ли 
методы лечения от 
сквернословия и т.д. 
Вниманию подростков 
будет предложена видео-
презентация о вреде и 
последствиях 
употребления 
ненормативной лексики. 

Апрель 2023 Шепчугова 
Т.Е. 

4.6 «Барьеры общения» 
психологический 
тренинг 

Психологический 
тренинг, направленный 
на профилактику 
барьеров общения среди 
подростков и молодёжи. 

Апрель 2023 Лёвкина 
А.И. 

4.7 «Будь успешным» 
психологический 
тренинг 

В ходе тренинга 
психолог поможет 
подросткам 
сформировать осознание 
понятия «успех»; - 
формирование успешной
 личности; - развить 
коммуникативные 
навыки; - развить 
творческое мышление; - 
научить пошаговому 
способу достижения. 

Май 2023 Лёвкина 
А.И. 

4.8 «Минута доверия» 
информационная игра 

Знакомство участников 
игры со службой 
Телефона доверия. 
Рассказ об истории 
создания телефона 
доверия, принципы 
работы телефона 
доверия, что обозначает 
композиция логотипа 
телефона доверия. В 
конце встречи каждый 
участник получит 
памятку с номером 
единого 
общероссийского 
телефона доверия. 

Май 2023 Халилова 
В.Д. 

4.1
0 

«Буллинг – это важно 
знать!» час вопросов и 
ответов 

Повышение 
толерантности и 
профилактика 

Октябрь 2023 Лёвкина 
А.И. 



конфликтов в 
межличностных 
отношениях учащихся. 

Повышение уровня знаний несовершеннолетних об их правах, 
обязанностях, причинах и последствиях правонарушений 
(правовая грамотность) 

 

4.1
1 

«Знать обязан» - 
встреча с 
представителем 
отдела полиции  

Юридическое 
консультирование об 
ответственности за 
совершенные деяния. 

Март 2023 Халилова 
В.Д. 

4.1
2 

«Право.ру» 
интеллектуально-
правовая игра 

Игра включает 4 тура и 
помогает разобраться 
участникам в 
нормативно-правовой 
базе, правовой 
терминологии, своих 
правах и обязанностях. 

Октябрь 2023 Халилова 
В.Д. 

Повышение уровня знаний о здоровом образе жизни  
4.1
3 

Акция «Брось 
сигарету и возьми 
вкусную конфету» ( к 
Всемирному дню без 
табака) 

Акция заключается в 
обмене сигарет на 
конфеты. Привлечение 
общественности к 
здоровому образу жизни 
и отказ от вредных 
привычек. 

Май 2023 Лёвкина 
А.И.  

4.1
4 

Квест-игра  
«Говорим здоровью -
Да!»   
(День 
физкультурника) 

Квест-игра включает 7 
станций и помогает 
разобраться участникам 
в элементах здорового 
образа жизни. 

Август 2023 Лёвкина 
А.И. 

4.1
5 

Видеолекторий 

«Урок трезвости»  

(всемирный день 

трезвости) 
 

«Сделай свой выбор!» и 
демонстрацию 
видеофильма 
«Федеральный проект 
«Трезвая Россия». 

 Сентябрь 
2023 

Лёвкина 
А.И. 

4.1
6 

 Беседа-викторина 

«Путешествие в 

страну здоровья» 

Мероприятие 
направлено на 
пропаганду здорового 
образа жизни среди 
детей. Участники 
познакомятся с историей 
праздника, основными 
элементами здорового 
образа жизни, вспомнят 
пословицы и поговорки 
о здоровье   

Октябрь 2023 Лёвкина 
А.И. 

4.1
7 

«Смотри в будущее! 

Живи настоящим!» 

видеоквилт 

  

В целях популяризации 
здорового образа жизни 
и профилактики 
наркомании в 
молодежной среде  
проводится флешмоб 
Видеоквилт со стихами о 
вреде наркотиков 
размещенный в 
социальных сетях и на 
сайте библиотеки 
«Истоки». 

Ноябрь 2023 Лёвкина 
А.И. 



Повышение осознанности несовершеннолетних при выборе 
профессии 

 

4.1
3 

«День участкового» с 
представителем 
полиции 
(приглашение 
сотрудника полиции)  

Встреча с 
представителем 
сотрудника полиции с 
целью пропаганды среди 
учащихся правовых 
знаний, которые 
являются неотъемлемым 
звеном в профилактике 
правонарушений. 

Ноябрь 2023 Шепчугова 
Т.Е. 

4.1
4 

«Компас в мире 
профессий» 
настольная командная 
игра 

Участие в игре позволит 
определить круг 
перспективных 
профессий будущего, 
сформировать 
траекторию карьеры  

Декабрь 2023 Халилова 
В.Д. 

Включение в общественно полезную (волонтерскую) деятельность  
4.1
5 

Оцифровка книжных 
фондов библиотеки 

Сканирование 
краеведческой 
литературы (книг, газет) 
с целью сохранения 

 
 
Июнь – 
Август  

Лёвкина А.И. 
Халилова 
В.Д. 
Шепчугова 
Т.Е. 

4.1
6 

Ремонт книг Мелкий ремонт книг: 
проклеивание 

Лёвкина А.И. 
Халилова 
В.Д. 
Шепчугова 
Т.Е. 

4.1
7 

Благоустройство 
территории 
библиотеки  

Посадка цветов, 
прополка клумб, полив, 
уборка территории 

Лёвкина А.И. 
Халилова 
В.Д. 
Шепчугова 
Т.Е. 

4.1
8 

Книгоношество  Доставка литературы по 
заявке лиц с ОВЗ, 
пенсионеров 

Январь – 
Ноябрь 2023 

Лёвкина А.И. 
Халилова 
В.Д. 
Шепчугова 
Т.Е. 

5. Подведение итогов   Анкетирование 
подростков, родителей, 
педагогов, анализ 
результативности и 
эффективности проекта 

Ноябрь 2023 Лёвкина А.И. 
Халилова 
В.Д. 
Шепчугова 
Т.Е. 

6. Создание 
методического кейса 
 

Подбор методических 
материалов в печатном 
виде, размещение на 
сайте библиотеки в 
цифровом варианте. 
 

Январь – 
Ноябрь 2023 

Лёвкина А.И. 
Халилова 
В.Д. 
Шепчугова 
Т.Е. 

7 Отчет Заполнение итогового 
отчета, подготовка 
итогового пост-релиза. 

Ноябрь 2023 Халилова 
В.Д. 
 

 


